A“M[N”GO ESCOLAR Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|
: RIBERAO DO PINHAL 24 a 28 de Junho de 2024

ESTADO DO PARANA

BERCARIO |

R« v

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
I S I L S WA . Sl s
i -Leitex* com {-Vitaminade banana | -Leitex* com  -Vitamina de banana | -Leitex+ com
Lanche da iachocolatadodiet i achocolatado diet : achocolatado diet
manhd : : :
W 1050 S-S . . o T— L—— - ITR—— - - —
:_Arroz tipo carreteiro ; A'70Z€ feljao i -Arroz e feijao Arroz e feijaox L _Arroz e feijao
o §-Salada colorida E—Carne ded;?anela -Polenta com carne E—Strogonoff de frango -Carne moida com
¢ ;com fnandioga i suina desfiada i-Saladadealface i batata
: -Saladadeescarola  :_saladadetomate i -Salada de repolho
........................... = e A semmmea Sosw o 0 #ESEGN .
i -Suco de fruta i -Banana i -Mamao i -Banana i -Mamao
Lancheda i ; : ;
tarde
-Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Polentacomcarne : -Arrozcomfrango | -Puré de batatacom
Jantar ~ "Carnesuina i -Puré demandiocae : desfiadaebrocolis : esaladadetomate :carnemoidae
: refogada : carne bovina desfiada: refogado : comalface : salada de repolho
: -Salada colorida : -Abobrinha refogada : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[N”GO [SCOMR Carc‘épio - Centros Municipais de Educagéo [nFanti|-|ntegra|

% RIBEIRAO DO PINHAL 24 228 de Junho de 2024 Tamrcimio Nt
MATERNAL |

e

I -

: = : : : p—
Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. S, . S SN S RS - MU . R ————————
: -Pao fra.ncés com  :-Torradinhac/ i -Paofrancéscom | -Paofrancéscom : -Piofrancéscom
Lanche da i Mmargarina : orégano i margarina i margarina i margarina
manha i -lLeiteintegralou  :-Leiteintegral ou | _Leiteintegralou | -Leiteintegralou | -Leiteintegral ou
Cha matte Cha matte ! Cha matte Cha matte Cha matte
A s il R S A R R ¥ w1 s M AR Y AR AL R i B N A TR LB i B BB A A S R B B S . Y N
:_Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao -Arroz e feijao i -Arroz e feijaox -Arroz e feijao
i_salada colorida :-Carne de panela i-Polentacomcarne -Strogonoff de ! _Carne moidacom
Almogo i :com mandioca i suina desfiada i frango ! batata
: i-Saladadeescarola :-Saladadetomate  :-Saladadealface : _galadade repolho
............................. o e AN semmmma womw oo D 8GN o
i -Suco de fruta i -Banana i -Mamao i -Banana { -Mamao
Lancheda i ; :
tarde
-Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Polentacomcarne i -Arrozcomfrango : -Puré de batataco
Jantar  :-Carnesuina : -Puré de mandiocae : desfiadaebrocolis : e saladadetomate i carne moidae
: refogada  carne bovina desfiada: refogado i comalface . salada de repolho
: -Salada colorida : -Abobrinha refogada : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

Carda’pio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|

24 a 28 de Junho de 2024

ESTADO DO PARANA

MATERNAL Il
INFANTIL IV E 'V

Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira
............................. e L
-Pao francés com E-Torradinha c/ -Pao francés com ! -Torradinha c/ -Pao francés com
{ margarina : orégano : margarina : orégano i margarina
Lanche da : -Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leiteintegralou  : -Leite integral ou
manhd i Cha matte i Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. Uy, AEEEEEEE PR, Y ASUPSEN NSUUS: CRSTPRINSRSR (8 G - W—
i-Arroz tipo carreteiro i-Arroze feijao i-Arroz e feijao i -Arroz e feijaox i -Arroz e feijao
:-Salada colorida ;-Carne de panela :-Polentacomcarne :_strogonoff de i -Carne moida com
mogo : : ? :
¢ i-Saladadeescarola  |-Saladadetomate  :.saladadealface | -Saladade repolho
: tbanana : : +mamao :
 .pao com carne : -Bolo de fuba  -Torta de legumesc/ : -Pipoca ! -Canjica
! moida i -Suco de polpa i frango desfiado i -Vitamina de frutas
Lancheda : P :
: -Suco de fruta : -Leite com
tarde :

 achocolatado

Sexta—Feirr

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

2

o

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

X ";J’. Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

! RIBEIRAQ DO PINHAL 24 4 28 de Junho de 2024

BERCARIO |

R« v

3 ! H : H ——
Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
i -Leite«* com :_Vitamina de banana | -Leite+* com  -Vitamina de mamio : -Leitexx com
:achocolatado diet i achocolatado diet i achocolatado diet
Lanche da : : : : E
manha
-Arroz tipo carreteiro i-Arroze feijao i -Arroz e feijao : Arroz e feijaos i _Arroz e feijao
: -Salada colorida :-Carne de panela : -Polentacomcarne  Lstrogonoff de frango : -Carne moida com
Almogo i com mandioca i suina desfiada :-Salada de alface ! batata
: i-Saladadeescarola :-Saladadetomate i mamao i -Salada de repolho
: +banana F = :
i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Polentacomcarne i -Arrozcomfrango :-Puré de batatacom
:-Carne suina i -Puré de mandiocae : desfiadaebrocolis : e saladadetomate :carne moidae
Lanche da i refogada  carne bovina desfiada refogado { com alface {salada de repolho
tarde  :.saladacolorida : -Abobrinha refogada : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

24 5 28 de Junho de 2024

BERCARIO Il E

MATERNAL | E Il

Refeigo :

= 2L

Lanche da
manha

Almocgo

: -Pao francés com
: margarina
-Leite integral ou
! Chamatte

-Arroz tipo carreteiro
:-Salada colorida

:-Arroz tipo carreteiro :

-Salada colorida

Lanche da i

tarde

_Segundafeira |

-Torradinha c/

{ orégano

: -Leite integral ou
Cha matte

-Arroz e feijao

:-Carne de panela
{com mandioca
i-Salada de escarola
: +banana

: -Arroz e feijao
i-Carne de panela
:com mandioca

: -Salada de escarola
i +banana

_Tera-feira

g e :
oty iﬂ - " i-Arroz e feijaox i -Arroz e feijao
. :-Strogonoff de frango: -Carne moida com
FestaJunina  :-Saladadealface  : batata
) ¥ { +mamao i -Salada de repolho

. Quararfeira

saaduas

i -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
Cha matte

Do SR 8 ON

. g_f 3

_Sextafeira |

! -Pao francés com
i margarina
-Leite integral ou
i Chamatte

- Quinta-feira  {

-Torradinha ¢/

! orégano

-Leite integral ou
: Chamatte

cpppei U SRR, SRR A SRR, SRR, ——"

:-Arroz e feijaox | _Arroz e feijao
) i -Strogonoff de frango: -Carne moida com
Festa tjuni'na * E—Salada de alface batata

W : +maméao : -Salada de repolho

)
r N2

R .

_) s

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educacdo Infantil e Fundamental.

Observagfio: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

" RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Carclépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

24 5 28 de Junho de 2024

Refeigo :

= 2L

-Pao caseiro ou

i biscoitox «
Lanche da :

-Leite integralx* ou

_Segundafeira |

{ -Pao caseiro ou
i biscoitox*
i -Leite integral** ou

_Tera-feira

Quarta-feira

saasuas

 -Pao caseiro ou
! biscoitoxx
: -Leite integralx** ou

-Pao caseiro ou
! biscoito » »
: -Leite integralx x ou

Quinta-‘r'eira

_ Sextateira |

{ -Pdo caseiro ou
i biscoitox
: -Leite integralxx ou

manhd i chs matte i Cha matte i Cha matte : Cha matte ! Cha matte

: -Arroz tipo carreteiro ; -Arroz e feijao § ﬁ 4 als) A : Arroz e feijao« i _Arroze feijao

: -Salada colorida ; -~Came de panela i . :-Strogonoff de frango i -Carne moida com
Almogo : com mandioca FestaJunina  .-Saladadealfacee ! batata

: -Salada de escarola

‘tomate

-Salada de repolho

: +banana SO NG\ Ay : + Mamao
e N A I —
: -Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao '_5* I3 iﬁ 1 R | :_Arroz e feijaox -Arroz e feijao
! Salada colorida i-Carne de panela ; -Strogonoff de frango i-Carne moida com
Lanche da | i com mandioca Festa Junina® i-Saladadealfacee ibatata

tarde

:-Salada de escarola
: +tbanana

‘tomate
t+mamao

:-Salada de repolho

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educacdo Infantil e Fundamental.

_) s

Observagfio: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



A“M[N”GO ESCOLAR Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|
RIBEIRAQ DO PINHAL 24 5 28 de Junho de 2024

ESTADO DO PARANA

R« v

Refeicio Segunda-{‘eira Terga-reira - Quarta-feira | Quintafeira | Sextafeira
--------------------------- T LT T T T T e T T T T Y L R e T e PP TR PR R R R R L L L ERY T PLTPETPPEPEEPPERREREPENY,

-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com -Biscoito sal ou doce -Pao francés com
{ margarina : orégano { margarina i-Leiteintegralou i margarina

Lqm”z:fga i -Leiteintegralou  i-Leiteintegralou | -Leiteintegralou  :Chamatte i -Leitoligial ou
: Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
i-Arroz tipo carreteiro i-Arroz e feijao i-Arroz e feijao : Arroz e feijaox i Arroze feijdo
:-Salada colorida :-Carne de panela :-Polentacom carne :_strogonoff de frango: -Carne moida com

Almogo i :com mandioca i suina desfiada iSaladadealface !} batata

: i-Saladade escarola  |-Salada de tomate i +tmamao i -Saladade repolho

: +banana

: -Pao com carne  -Bolo de fuba : -Torta de legumes c/ -Pipoca : -Canjica
! moida : -Suco de polpa i frango desfiado ! -Vitamina de frutas
Lancheda i -Sucode fruta i -Leite com :
tarde :achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

- .'QQ-J' Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragao a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeig&o.
- Fazera substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




